IMPROVEMENT OF HYGIENIC EDUCATION AMONG THE POPULATION OF THE REPUBLIC OF TATARSTAN
E. Khafizova, Ministry of Health of the Republic of Tatarstan, Kazan, Russia

In connection with the existent transients, a problem of protection and promotion of population health has become one of the most urgent problems in the Russian Federation including Tatarstan.

At the same time, it’s generally known that protection of population health is a task exceeding the bounds of medicine. It’s necessary to use a multilevel interdepartmental comprehensive approach to solve this problem.

A time of a more responsible attitude of every person to his own health and to the children’s health, to public health in general has come. A radical change of the system of hygienic education among the population is required.

In January 2003, the Government of the Republic of Tatarstan passed a decree “On improvement of hygienic education among the population of the Republic of Tatarstan aimed at forming healthy lifestyle”, which was prepared on the initiative of the Regional Ministry of Health.

A concept of forming a socially efficient healthy lifestyle among the population of the Republic of Tatarstan was approved. 9 republican ministries were anticipated to take part in this work. An Interdepartmental Council on hygienic education among the population attached to the Cabinet of the Republic was formed. Similar territorial Councils attached to the administrations of cities and districts are being formed. Free of charge on-air broadcasting time at the republican television (20 minutes a week) was given.

In 2001 within the Ministry of Health of the Republic a department of disease-prevention service was formed. It deals with the issues of organizing hygienic education among the population in Regional Healthcare system. The number of functions of territorial and healthcare departments includes management of preventive activity.

The services, which directly realize measures on forming healthy lifestyle among the population, are formed. They are centres, departments, units and rooms for medical prevention, family planning, healthy child rooms.

HEALTHY CHILD ROOMS IN CHILDREN’S HOSPITALS AND CLINICS

1. Teaching parents and pregnant women basic rules of upbringing a healthy child: routine, nutrition, physical training, hardening, nursing.

2. Teaching parents methods of routine inspection of young children’s state of health and behaviour, and dynamics of a child’s psychomotor development.

3. Rendering district doctors – pediatricians a method assistance in organizing and conducting trainings in schools for young mothers and fathers.

4. Giving individual and collective talks to young children’s parents, distribution of instructions and booklets on the issues of a child’s hygienic education, health protection.

5. Conducting (jointly with district doctors-pediatricians and district nurses) an individual preparation of children and their parents to entering infant schools.

6. Teaching district nurses issues of organizing and conducting preventive work with children, methods of massage, gymnastics, and hardening procedures.

7. Informing district doctors-pediatricians and nurses of detected disorders in a child’s development and mistakes parents make while nursing them.

Particularized healthcare services, physicians, and paramedical personnel of general hospitals take part in organization and realization of hygienic education among the population. “Patient schools” function based on medical institutions.

Republican actions on prevention of socially determined diseases like drug abuse, HIV, TB, cancer pathology, and smoking have become traditional.

PREVENTIVE MEASURES IN THE REPUBLIC OF TATARSTAN

1. “Reduction of Harm” – HIV/ AIDS prevention.

2. “White Camomile” – TB prevention.

3. “A Pink Ribbon on the Lapel” – cancer prevention.

4. “Give up Smoking and Win” – smoking prevention.

5. “No Drugs!”, “Guarding Children against Drugs!”, “XXI Century without drugs!” – drug abuse prevention.

All mass media sources, i.e. radio, TV, press, are actively used. Thematic articles are published, radio and video reels, video films, independent broadcasts are produced and transmitted. Press conferences and round-table discussions are often on the air.

A complex of the measures, which have been taken, gave an opportunity to reach a positive dynamics according to some main health characteristics.

A demographic situation in the Republic of Tatarstan has been more favorable lately than on average in the Russian Federation and Volga Federal region. Average life expectancy of the population of the Republic is higher than in the neighboring regions of Russia. Infant mortality has considerably fallen, a number of abortions has been reduced, birth rate has increased (during 2002 by 6,3%). Drug abuse, syphilis and gonorrhoea morbidity has fallen (since 1998 by 51,6% and 28,4% accordingly). Rate of HIV growth has become two times less during 2002.
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Evaluation of preventive work is also carried out according to the results of sociological surveys.

_1116062167.xls
Аборты

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 1000 женщин 15-49 лет

Число абортов (вкл. мини-аборты) в Республике Татарстан в 1997-2002 гг.
(на 1 000 женщин 15-49 лет)

72.7

71.5

66.6

62.4

58.6

55.1



Демогр

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



years

1000 annual population

General Birth Rate in the Republic of Tatarstan in 1997 - 2000 (from 1000 average annual population)

9.9

9.8

9.3

9.4

9.5

10.1



Млад_смер

		1995 г.

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.

		2002 г.



Российская Федерация

годы

на 1 000 детей, родившихся живыми

Коэффициет младенческой смертности в Республике Татарстан в 
1995-2002 гг. (на 1 000 детей, родившихся живыми)

18.7

16.8

15.3

14.3

14.8

12.6

12

13.3



Мл-смерт

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 1 000 детей, родившихся живыми

Коэффициет младенческой смертности в Республике Татарстан в 
1997-2002 гг. (на 1 000 детей, родившихся живыми)

16.8

15.3

14.3

14.8

12.6

12



Сифилис

		1995 г.

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 100 тыс. населения

Заболеваемость населения с и ф и л и с о м  в Республике Татарстан  
в 1995-2002 гг. (на 100 тыс. населения)

207.2

251.3

195

148.2

144.8

124.9

94.3



Гонорея

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 100 000 населения

Заболеваемость населения гонореей в Республике Татарстан в 1997-2002 гг.
(на 100 тыс. среднегодового постоянного населения)

121,3

168,7

186,8

175.6

169.3

179.4

186.8

168.7

121.3



Прод_жиз

		Пермская область

		Самарская область

		Нижегородская область

		Оренбургская область

		Удмуртская Республика

		Саратовская область

		Республика Марий Эл

		Кировская область

		Ульяновская область

		Чувашская Республика

		Пензенская область

		Республика Башкорстан

		Республика Мордовия

		Республика Татарстан

		Приволжский ФО



РФ

лет

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении в 
Приволжском Федеральном округе в 2001 г.

63.9

64.7

64.9

65.2

65.3

65.4

65.6

65.9

66

66.4

66.5

66.7

67.4

67.6

65.8



Прод_ж-1

		Пермская область		63.9

		Самарская область		64.7

		Нижегородская область		64.9

		Оренбургская область		65.2

		Удмуртская Республика		65.3

		Саратовская область		65.4

		Республика Марий Эл		65.6

		Кировская область		65.9

		Ульяновская область		66

		Чувашская Республика		66.4

		Пензенская область		66.5

		Республика Башкорстан		66.7

		Республика Мордовия		67.4

		Республика Татарстан		67.6

		Приволжский ФО		65.8





нарком

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 100 тыс. населения

Заболеваемость населения наркоманией в Республике Татарстан  
в 1997-2002 гг. (на 100 тыс. населения)

12.5

19.8

40.5

67.8

54.1

19.9



Спорт

		Гимнастика

		Футбол

		Волейбол

		Баскетбол

		Хоккей



Распределение учащихся школы №2 Рыбно-Слободского района Республики Татарстан в возрасте 14-18 лет, занимавшихся активными видами спорта  в 2002 г.  
(по результатам социологических исследований)

30.7

21.3

18

15

15



Табак

		Отрицательное

		Безразличное

		Доброжелательное



Распределение учащихся школы №2 Рыбно-Слободского района Республики Татарстан в возрасте 14-18 лет  по их отношению к табаку и алкоголю  в 2002 г.  
(по результатам социологических исследований)

81.1

16.6

2.3



Здоровье

		Считают себя здоровыми

		Не уверены в своем здоровье

		Затруднились с ответом



Распределение учащихся школы №2 Рыбно-Слободского района Республики Татарстан в возрасте 14-18 лет по видам оценки собственного здоровья  в 2002 г.  
(по результатам социологических исследований)

Затруднились
 с ответом
2,4%

64.2

33.4

2.4



З-1

		Считают себя здоровыми		Не уверены в своем здоровье		Затруднились с ответом

		64.2		33.4		2.4





Т-1

		Отрицательное		Безразличное		Доброжелательное

		81.1		16.6		2.3





Сп-1

		Гимнастика		Футбол		Волейбол		Баскетбол		Хоккей

		30.7		21.3		18		15		15





с-1

		1995 г.				1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		207.2				251.3		195		148.2		144.8		124.9		94.3





А-1

		1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		72.7		71.5		66.6		62.4		58.6		55.1





Д-1

		1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		9.9		9.8		9.3		9.4		9.5		10.1





М-с-1

		1995 г.				1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.				2002 г.

		18.7				16.8		15.3		14.3		14.8		12.6		12				13.3





Г-1

		1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		175.6		169.3		179.4		186.8		168.7		121.3





Н-1

		1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		12.5		19.8		40.5		67.8		54.1		19.9






_1116061977.xls
Аборты

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 1000 женщин 15-49 лет

Число абортов (вкл. мини-аборты) в Республике Татарстан в 1997-2002 гг.
(на 1 000 женщин 15-49 лет)

72.7

71.5

66.6

62.4

58.6

55.1



Демогр

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 1 000 среднегодового населения

Общий коэффициент рождаемости в Республике Татарстан в 1997-2002 гг. 
(на 1 000 среднегодового наличного населения)

9.9

9.8

9.3

9.4

9.5

10.1



Млад_смер

		1995 г.

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.

		2002 г.



Российская Федерация

годы

на 1 000 детей, родившихся живыми

Коэффициет младенческой смертности в Республике Татарстан в 
1995-2002 гг. (на 1 000 детей, родившихся живыми)

18.7

16.8

15.3

14.3

14.8

12.6

12

13.3



Мл-смерт

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 1 000 детей, родившихся живыми

Коэффициет младенческой смертности в Республике Татарстан в 
1997-2002 гг. (на 1 000 детей, родившихся живыми)

16.8

15.3

14.3

14.8

12.6

12



Сифилис

		1995 г.

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 100 тыс. населения

Заболеваемость населения с и ф и л и с о м  в Республике Татарстан  
в 1995-2002 гг. (на 100 тыс. населения)

207.2

251.3

195

148.2

144.8

124.9

94.3



Гонорея

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 100 000 населения

Заболеваемость населения гонореей в Республике Татарстан в 1997-2002 гг.
(на 100 тыс. среднегодового постоянного населения)

121,3

168,7

186,8

175.6

169.3

179.4

186.8

168.7

121.3



Прод_жиз

		Пермская область

		Самарская область

		Нижегородская область

		Оренбургская область

		Удмуртская Республика

		Саратовская область

		Республика Марий Эл

		Кировская область

		Ульяновская область

		Чувашская Республика

		Пензенская область

		Республика Башкорстан

		Республика Мордовия

		Республика Татарстан

		Приволжский ФО



РФ

лет

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении в 
Приволжском Федеральном округе в 2001 г.

63.9

64.7

64.9

65.2

65.3

65.4

65.6

65.9

66

66.4

66.5

66.7

67.4

67.6

65.8



Прод_ж-1

		Пермская область		63.9

		Самарская область		64.7

		Нижегородская область		64.9

		Оренбургская область		65.2

		Удмуртская Республика		65.3

		Саратовская область		65.4

		Республика Марий Эл		65.6

		Кировская область		65.9

		Ульяновская область		66

		Чувашская Республика		66.4

		Пензенская область		66.5

		Республика Башкорстан		66.7

		Республика Мордовия		67.4

		Республика Татарстан		67.6

		Приволжский ФО		65.8





нарком

		1997 г.

		1998 г.

		1999 г.

		2000 г.

		2001 г.

		2002 г.



годы

на 100 тыс. населения

Заболеваемость населения наркоманией в Республике Татарстан  
в 1997-2002 гг. (на 100 тыс. населения)

12.5

19.8

40.5

67.8

54.1

19.9



Спорт

		Гимнастика

		Футбол

		Волейбол

		Баскетбол

		Хоккей



Распределение учащихся школы №2 Рыбно-Слободского района Республики Татарстан в возрасте 14-18 лет, занимавшихся активными видами спорта  в 2002 г.  
(по результатам социологических исследований)

30.7

21.3

18

15

15



Табак

		Отрицательное

		Безразличное

		Доброжелательное



Распределение учащихся школы №2 Рыбно-Слободского района Республики Татарстан в возрасте 14-18 лет  по их отношению к табаку и алкоголю  в 2002 г.  
(по результатам социологических исследований)

81.1

16.6

2.3



Здоровье

		Считают себя здоровыми

		Не уверены в своем здоровье

		Затруднились с ответом



Distribution of Students of School No. 2 of  Rybno-Slobodsky Region of the Republic of Tatarstan, Age 14 - 18, According to Evaluation Modes of their own Health in 2002 (basing on the results of a sociological survey)

Aren't positive about their health 
33,4%

Found difficulty in the reply 
2,4%

Consider themselves to be healthy 
64,2%

64.2

33.4

2.4



З-1

		Считают себя здоровыми		Не уверены в своем здоровье		Затруднились с ответом

		64.2		33.4		2.4





Т-1

		Отрицательное		Безразличное		Доброжелательное

		81.1		16.6		2.3





Сп-1

		Гимнастика		Футбол		Волейбол		Баскетбол		Хоккей

		30.7		21.3		18		15		15





с-1

		1995 г.				1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		207.2				251.3		195		148.2		144.8		124.9		94.3





А-1

		1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		72.7		71.5		66.6		62.4		58.6		55.1





Д-1

		1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		9.9		9.8		9.3		9.4		9.5		10.1





М-с-1

		1995 г.				1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.				2002 г.

		18.7				16.8		15.3		14.3		14.8		12.6		12				13.3





Г-1

		1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		175.6		169.3		179.4		186.8		168.7		121.3





Н-1

		1997 г.		1998 г.		1999 г.		2000 г.		2001 г.		2002 г.

		12.5		19.8		40.5		67.8		54.1		19.9






