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SMOKE FREE HOSPITAL
The ICO experience

ENSH Standards to achieve a completely
smoke-free hospital

Esher Carabasa, Cristina Martinez, Anna Riccobene, Esteve Fernandez
On behalf of the Smoke Free Committee
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ICO Is a comprehensive cancer center with 136
beds and 743 health professionals

Since 1989 has been implementing the 10 quality
Standards recommended by the ENSH
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To protect the health of non smokers and smokers
To reduce the chances of smokers of doing so
To reduce the consumption among smokers

Benefits

The reduction of tobacco use and encouragement for the
abandonment among smokers

A Healthier working environment
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COMPOSICIO COMITE PROMOTOR (2011)

Comité Promotor
Calle Rodriguez, Candela
Carabasa Cuadros, Esther
Cardenal Alemany, Felips
Cinos Cope, Concha
Collantes Garcia, Antonio
Coma Salvans, Eva
Corrales Baz, Esther
Femandez Mufioz, Esteve
Llongueras Juan, Georgina
Martinez Viana, Eduard
Plans Cafiamares, Angel
Riccobene Liroz, Anna
Sanchez Sanmartin, Manuel
Serena Molina, Francesc
Trelis Navarro, Jordi

Vidal Milla, Angel

Comissiéd permanent

Calle Rodriguez, Candela
Carabasa Cuadros, Esther
Femandez Mufioz, Esteve
Liongueras Juan, Georgina
Plans Cafiamares, Angel
Serena Molina, Francesc
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31 de maig, Dia Mundial sense tabac

Canal salut
Cancer

El Dia Mundial sense Tabac és una iniciativa impulsada des del 1989
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Communication

SIVOLEU DEIXAR
DE FUMAR...

Us oferim una consulta de
deshabituacié tabaquica pera

o e GG CR-CU LI S treballadors i pacients del centre

Recinte
lliure de fum

PER QUE NO ES POT
FUMARA L’AIRE
LLIURE?

* Perqué incompleix la llei 28/2005
de mesures sanitaries enfront del
tabaquisme.

* Perqué el fum ambiental del
tabac és perjudicial per a la salut.

* Perque el tabac esta associat al 40%
dels cancers i provoca malalties
cardiovasculars i respiratories.

+ Perqué els usuaris d'aquest centre
tenen dret a gaudir d'espais
interiors i exteriors sense fum de
tabac.

» Perqué aquest hospital és un
centre oncologic de referéncia
mundial i déna exemple amb les
seves politiques enfront del
tabaquisme.

N/ ¥ ) Perque I'ICO

-y protegeix la
2

- salut dels seus
A\ )“ treballadors

/ » - .
e i usuaris
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QUE S’ACONSEGUEIX
AMB UN RECINTE
TOTALMENT LLIURE
DE FUM?

Que totes les persones que
facin Us d’aquest espai no es
vegin exposades al fum del
tabac.

Un entorn saludable
per a tothom

\‘ ‘ﬁ
: Amb el suport de:

També realitzem tallers informatius
per a tots els nostres usuaris

Unitat de control
del tabaquisme
932607147

Horari:de 9h a 17h

PREGECSA PUC)'C 5

seguridad

Recinte
lliure de fum

No esta permes
fumar a cap espai
ni interior ni exterior

AT Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut O Ico
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totalment
lliure de fum

No esta permes fumar a

cap espai (ni interior ni
’

exterior) d’aquest recinte.

A partir del 2 de gener de 201 |
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®
dies
per a que aquest recinte

sigui totalment lliure de
fum ‘

A partir del 2 de gener de 201}
esta permeés fumar a cap espai’
interior ni exterior).
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3 Education and Training
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WELS

CURS DE PREVENCIO | CONTROL DEL
CONSUM DELTABAC

Introduccié

El Cicle de Formacié Continuada és una iniciativa de la segona fase de desplegament del
Projecte "Hospital sense Fum?

Esta adrecat als professionals de la salut dels Hospitals que posteriorment tindran respon-
sabilitats practiques en el suport per a 'abandonament del tabac.

Objectiu general

Capacitar els professionals de la zalut en intervencions efectives per la prevencid, el contral
i la deshabituacié tabaquica en els Hospitals.

Objectiu especific

* Saber la magnitud epidemiclagicai les c tencies del consum de tabac.

» Conéixer les intervencions efectives pel control del tabaquisme.

* Saber com valorar, diagnosticar i tractar al pacient fumador.

+  Adquirir habilitats per ajudar a les perscnes a aconseguir una vida lliure de tabac.

BLOCTEORIC

9:00-11:00 Introduccid al tabaquisme / Epidemiclogia del tabac i de les teves conseqién-
cies. M* José Lapez, Agéncia de Salut Publica de Barcelona

Institut Catala d'Oncologia

T 11:00-11:30 Dezcan:
n
11:30-13:30 Les politiques publiques de prevendid i control del tabaguisme / Marcs legals
de proteccié al fum ambiental del tabac MPOWER i la llei espanyola. Cristina Martinez,
Infermera. Institut Catala d' Oncologia
9:00-11:00 Di; ic i avaluacid de la cia del tabac i estratégies per augmentar
la motivacié al canvi. Gemma Nieva, Unitat de Psiquiatria. Hospital Vall d Hebron
S 11:00-11:30 Descan:
~
11:30-13:30 Métodes efectius i abordatge psico-conductual. Gemma MNieva. Unitat de Psi-
quiatria. Hospital de la Vall dHebron
9:00-11:00 El tractament de la dependéncia del tabac: Terapia farmacolbgica. Sergio Mor-
o  chén. Hospital de Bellvitge
8
= 11:00-11:30 Descanz
11:30-13:30 Realitzacid de casos tedrico-practics. Sergio Morchén. Hospital de Bellvitge
9:00-11:00 Sequi del procés d. ituacié i suport durant el procés de cessacié.
- Antoni Garcia Baena. Hospital de Bellvitge
&  11:00-11:30 Descan:

11:30-13:30 Definicid del procés de recaiguda i intervencions eficaces (5R). Antoni Garcia
Baena.Hospital de Bellvitge

BLOC PRACTIC

10:00-11:30 Simular relacions de mentoring amb diferent grau de dificultat. Gemma Mieva.
Unitat de Psiquiatria. Hospital de la Vall d'Hebron

1)
§ 11:20-12:00 Descanz
Qo E 12:00-13:30 Experimentar i condixer recursos personals que potencien lautoefichcia pera
Generalitat de Ca!alunya Oo lco I'abandonament de la dependéncia del tabac. Gemma Nieva. Unitat de Psiquiatria. Hospital
Departament de Salut Invtit Catald ¢ Bacniogle de la Vall d'Hebron

93 2607460 www.iconcologianet decenda@iconcologianet www.echsf.com
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4 Cessation support o

ALGORITME 1: PACIENTS HOSPITALITZATS

CONSELL MiMIM

' 2.Aconsellar Accepta
. - F d

PACIENT ATES 1-Aveniguart | __m T [T € Informar

Hospitalitzacis —» programes® Rebutja N ‘szri': tractament

B iterani H Di sU Ftltutlu si
L raquiterapia o Hosp Dia \ No fumadar esta ingressat

Rebutja Accepta
¥ L4
Tractament 3.Interconsulta
deshabituacio Infermera
clinica *
Incloure pautes
recomenades a 'Informe ‘/\.
dalta.
. COMSELL ESPECIALITZAT
D.IEPEH'SEFTIEHIZ de peg.ats. Mo compleix Cgmqleix
xiclets o caramels per a criteriz d'inclusié riteris
43 hores. dinclusia
L4

Tractament substitutiu Planificacié alta Seguiment Uiurament Suport tpfaucttaament

de nicotina durant Alta (+ - cada 24 o |4 material - conductual "

I'ingrés 43 h educatiu suport

Mo incloura pautes
recomenades a I'Informe
dalta.
N.::uldii;penﬁal' pe?atﬁ, * Registrar després de cada intervencid realitzada
xiclets o caramels. 15
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5 Tobacco Control
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Primers controls

déespais |exteriors
So6el i mi en

sales de fumadors

i cafeteria cerdrea
fum
b RECINTE
Inici Hospital 3 punts de fumadors j SENSE
isense al 6i ntdeer il @rhjos p té FUM

Tractament per

Formacio a professionals
Infermeres
\§ AR Aturada \§
ey // /A 2003 444 2005 2006 2007 11 2009 2010 2011

2008 A

Nou Comité Promotor sense Fum

Reinici activitat consulta deshabituacio tabaquica
Revisid del protocol

Establiment de tres punts de fumadors externs

Increment de les activitats
Reunions periodiques
Restriccié a un sol punt de fumadors
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6 Environment

area

area
sense
fum

Indoors sighage
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