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‘Generalism is our specialism’

What kind of HP strategies and

interventions work in PHC?



Health promotion is ‘hot’ in the Netherlands



Various GP guidelines aimed at lifestyle



Even separate GP guidelines for lifestyle

But, does it
work?

And: when
does it work?







People differ, so approaches need to differ



Leeftijdsverdeling

 
Bron: nijmegen.buurtmonitor.nl (Opgevraagd op 01-10-2013)

Huishoudens

359                 2.081              40                   56                   

4.851              15.487            2.961              1.162              

Bron: nijmegen.buurtmonitor.nl (Opgevraagd op 01-10-2013)

Etniciteit

Bron: nijmegen.buurtmonitor.nl (Opgevraagd op 01-10-2013)

Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid

Jongeren (13-16 jr.)

4% 30                   3% 200                 

3% 20                   5% 370                 

61% 390                 61% 4.310              

29% 190                 35% 2.490              

8% 40                   14% 550                 

26% 170                 25% 1.800              

26% 170                 33% 2.340              

14% 90                   15% 1.090              
Bron: Emovo 2011 (* GGD registratie JGZ (5-19 jr.)) Zie toelichting voor betekenis cijfers Bron: Emovo 2011 (* GGD registratie JGZ (5-19 jr.))

Volwassenen (19-65 jr.)

11% 850                 20% 22.100            

33% 2.550              35% 38.600            

38% 2.940              48% 53.000            

53% 4.090              59% 65.100            

26% 2.010              28% 30.900            

36% 2.780              36% 39.700            

6% 460                 8% 8.800              

58% 4.480              50% 55.200            

24% 1.850              29% 32.000            
Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid Zie toelichting voor betekenis cijfers Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid

Ouderen (65+ jr.)

33% 280                 43% 9.900              

45% 380                 50% 11.500            

35% 300                 41% 9.500              

35% 300                 34% 7.800              

22% 190                 23% 5.300              

50% 420                 58% 13.400            

21% 180                 9% 2.100              

48% 410                 47% 10.800            

17% 140                 17% 3.900              
Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid Zie toelichting voor betekenis cijfers Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid

Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid

Totaal 65+

40                   40                   

720                 660                 

Bron: Eerstelijnsgeneeskunde Radboud UMC (2012) Bron: Eerstelijnsgeneeskunde Radboud UMC (2012)

Hart- en Vaatziekten

GEZONDHEIDSPROFIEL NIJMEGEN NOORD 

In de grafieken van de leefstijldeterminanten worden de geïndexeerde afwijkingen ten opzichte van de stad Nijmegen gepresenteerd. Nijmegen is nul en de afwijkingen in het verzorgingsgebied zijn weergegeven voor drie leeftijdscategorieën. Een negatief getal betekent een ongunstige afwijking ( Er roken bijvoorbeeld meer 

inwoners van het verzorgingsgebied dan in de stad Nijmegen). Een positief getal betekent een gunstige  afwijking (Er zijn bijvoorbeeld gemiddeld minder inwoners die onvoldoende bewegen in het verzorgingsgebied dan in de stad Nijmegen). In de grafieken zijn de determinanten die significant zijn (dat wil zeggen dat tenminste 95% 

zeker is dat het verschil geen toeval is) groen gemaakt wanneer er sprake is van een positief siginifcante afwijking en rood gemaakt wanneer er sprake is van een negatief siginificante afwijking. De genoemde aantallen zijn afgerond op hele tientallen. De cijfers gepresenteerd uit de buurtmonitor en de Gezondheidsmonitor 2012 zijn 

gebaseerd op de wijkindeling volgens het CBS. De cijfers van Eerstelijns geneeskunde Radboud UMC  zijn gebaseerd op de 4-cijferige postcode zoals op de kaart staat aangegeven.

Voor meer informatie of vragen over het gezondheidsprofiel kunt u contact opnemen met: onderzoek@ggdgelderlandzuid.nl.                                                                                                                                                                                       

Toelichting:

Op het gezondheidsprofiel wordt een analyse van een afgebakend verzorgingsgebied gepresenteerd.  Dit gezondheidsprofiel beschrijft de postcodegebieden 6515 en 6663 en heeft codenummer: 010116.   
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Good starting point: community scan



Each age needs a different approach



Prevention can’t be for free



The closer prevention / health promotion is to the

curative tasks of GPs the more responsible they feel



Kloek et al. BMC Obesity20141:2

Example: frequency of discussing weight during consulations



Simple approaches to

complex problems

often don’t work



Lifestyle change requires time





The 5 A’s

• Ask
• Advise
• Assess
• Assist
• Arrange

=> Focus on the first 3
=> Provide sufficient aftercare (the last 2 A’s: ‘Assist’ / Arrange’) 





CVD DepressionCancer

Exercise

Smoking

Nutrition

Alcohol



Group A

Group B

Patiënts Randomisation

Follow-up

Follow-up

Comparison of 

results

X

Y

Many factors are of influence

Long induction time -> Long follow-up

Rare events -> many patients necessary

Often only one risk factor and one disease

outcome

Why is effectiveness

so hard to prove?

Do trials apply to HP?


